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あぁ、仕事で

重大なミスを

してしまった… 自殺の自殺の自殺の自殺の

危険性危険性危険性危険性

• ストレスが長引く
• 対処が困難
• 頼れる人がいない

自殺につながるケースは、多くの場合以下のような経過をたどると考えられています。出来事に対する反応には個人差がありますが、ストレス対処がうまくいかない場合は要注意です。

本人がＳＯＳを発する、あるいは身近な人が異常に気付くことができれば、治療や周囲のサポートによって、自殺を遂行する可能性を確実に減らすことができます。
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抑うつ症状、うつ病

・眠れない

・やる気が出ない

・ゆううつ 等

下記下記下記下記のサイトではのサイトではのサイトではのサイトでは、、、、自殺予防自殺予防自殺予防自殺予防やややや対策対策対策対策についてについてについてについてさまざまなさまざまなさまざまなさまざまな情報情報情報情報がががが載載載載っていますっていますっていますっています。。。。訪訪訪訪ねねねねてみてみてみてみてはてはてはては？？？？

◇◇◇◇長崎県長崎県長崎県長崎県「「「「自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策のページのページのページのページ」」」」 www.pref.nagasaki.jp/syogai/nagasaki_jisatsu/oshirase/index.htmlwww.pref.nagasaki.jp/syogai/nagasaki_jisatsu/oshirase/index.htmlwww.pref.nagasaki.jp/syogai/nagasaki_jisatsu/oshirase/index.htmlwww.pref.nagasaki.jp/syogai/nagasaki_jisatsu/oshirase/index.html
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◇◇◇◇日本日本日本日本いのちのいのちのいのちのいのちの電話電話電話電話連盟連盟連盟連盟 www.findwww.findwww.findwww.find----j.jp/j.jp/j.jp/j.jp/ ※長崎長崎長崎長崎いのちのいのちのいのちのいのちの電話電話電話電話 095095095095----842842842842----4343434343434343 9:009:009:009:00～～～～22:0022:0022:0022:00

◇◇◇◇特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人 自殺対策支援自殺対策支援自殺対策支援自殺対策支援センターセンターセンターセンター ライフリンクライフリンクライフリンクライフリンク www.lifelink.or.jpwww.lifelink.or.jpwww.lifelink.or.jpwww.lifelink.or.jp
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•

※長崎県自殺対策ページより転載

喪失感が伴う

ストレスを感じる出来事

・ゆううつ 等

普段からお互いにあいさつをして、

人と人とのつながりを強くしましょう！

自分自身や同僚について

こころの健康面で心配になったとき、

より相談しやすい・声をかけやすい環境づくりを！

ここで

サポート！

ここで

サポート！

医師やカウンセ

ラーなどの専門家

へバトンタッチ！


