FAE O EETCRLOHE & |
B EHERE S v o N — T L ATEAER
(ZBE3 B ST

WHIERAES « RIGRFRAORGE - BT 2 —
h# 2m B

ERSAER H 20204 9 H4H 1K
2020 4F 10 H 5 H %5 2 il
2020 4F 10 H 13 B %5 3 i



1. BHEOHK, BEREUHEORARIGEMEOMRIL « « « o o v v v v v v e oo e v 2
O HFEDITIER MR « « « o ¢ ¢ o o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e 2
001 TFGCEERGARE] « « « o o o v o o o o 0 4 e e e e e e e e e e e e e e e e 2
2.2 HFZZT A Lo o o o o o o o o e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e 2
2.3 WFFCEFEHAR] « « « ¢ ¢ ¢ o o o o e o v e i e e s e e e e e e e e e e e e e 2
R R =Y 7] G T T A 2
2.5 AA T )L e o o o o e e ot e e e s e e s e s s s s e e s e e e e e e e 2
2.6 FEHIZEHE « « ¢ ¢ ¢ o o o o 0 o 0 0 0ttt e s s e e e e e e e e e e e e 3
2.7 WFERBEDOSIEIR] « ¢ « ¢ ¢ o o o o o o e o v v e vt e et e e e e e e 3
3. HFICRf BB DRBIETTRF « « o ¢ 0 o o v 0 e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 3
4, AV TF—DI R T B RO ¢ ¢ ¢ o o o o o o o o e o o o v 0000 e e 4
4.1 [RIEEUEOITE « « o o o o o o o e v e v v e ettt e e e e e e e e e e e e 4
4.2 [FIEREIEFORIS « « ¢ ¢ o o o o o o o o o o 0 4 4 e e e e e e e e e e e e 4
4.3 [FFELZV, £EFREME LSS TOARREZ T RN LiZonT . - - 4
5. BAMHEOREOTE EAKTHHGILOHEEET, ) oo v v 1
6. faFRAUMHEEMES « o o o o o o o e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e 4
7. THIEND U A7 KORIE, T 5 ORERIRHINE NS %A LD
UR Tt/ ME T A0 e« ¢ o 0 o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 4
7.1 THISILADUY AT ¢ o o o o o o o o 0 o o o o o o o o o o o o o s o o o o o s 4
7.2 FHIESILAFIZE « ¢ ¢ o o o o o v v 0 0 o s s o o 0 o o o o 0 0 e e e e 5
8. WHFESE DI K OH IR T 1% Ok - i

FFRICHNENDHERIAR DGR EETe, ) OREROBEIED I+« o o0 oo v v e 5
8.1 Bl HHREDOMREHIR] « BT« « ¢ ¢ ¢ ¢ o o o v v e vt e e e e e e e 5
8.2 k- 'ﬁ%?&%o)%ﬁﬁfi ........................... 5

9. BIEOYERINE, BIRRMOMZICHR DRI & O A OIS,

TRIEH S OMINAR DT BT 2IRBL - + =+ o v o e e e e e e e 6
R e T T R S S 6
0.2 FIZSFEEL = « « ¢ o o o o o o o o o o o o 0 o o e 4 4 e e e e e e e e e e 6

10, FFZEITE T DI ABID L « « o+ o 0 o 0 v o e e e e e e e e e e e e e e e 6
1. WHEREE R L DOBIRE D D OFHIRESORIIR « « ¢ v v oo oo e oo ee e e 6
12, RGBS I RFAHSUIFALIT O T« « v v v e v e v e e e e e e 6
13. RE (BHARREZRS, ) Z2HIMREOHEICE, EERAEFRN)

A - 1% I T T 6
14. REZMEDWIIEOLEITIE, BEMITEIC L o TE U EFREE I T2

DR INZ DS « » + ¢ 0 o o o o o o o s o o s o o o o o o o a o o o o o 6
15, F=F YU T ROEERDITIE « ¢ ¢ o o o o o o o o o o o 0 o o o s o 0 0 e e e e 6
16, ZETLHR » « ¢ o o o o o o o ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 6
17, BFGCERMEAT Dl o o o o o o o o o o o o o o o o s o o s e e e e e e e 7



. RO BR, BEREXOWEOR TG ERME ORI

%ﬁ%ﬁﬁ#éﬁ JHET DR i L, ME*%$@ﬁﬁiﬁTl>@m ATE BB IR IEE
DU A7 BN P BHRIEE OBEAHRE S TS 2 IR ERETHADOEEIE, 20 4
%K%&T\%ﬁ%@f%i%ﬂ%%ﬂ%m\%ﬁﬁﬁﬁf&Z%W%%ﬂ%“k%L<%m
LTW5 Y,

2018 FRITATON TR F O FAPFE TIT FIARRAERIT 49. 5% L \ REOFAZ SR L L-iid (5
¥ 16. 0%, -+ 8.3%) YICHNERTHoTZ,

INEZT THA L, HIEEREERR Lo, APATERFERLA &EEE U, SRR ICEE L7221
ATy FABIRRE CIREET AR v L X— BT 2L E o T, BEICRONDOKRFTHIA
HEEDI Y MADTHONTNWDN, FARELZHA LCHERORENMZLEALET, Z0XH57%
TA 7T U NMUOHEORMIS F TITHEN L,

Z 2T, AW T, FIRHEEY v -V IR E | e =T 3 AKIZT U — b
TEZ . PERICHERZ TOMBAEOSIHICE Y . ZAEOHEEBERN - ATRRR L, #8
HEHE S o _R— N K DITEVAERIZ OV TRETT 5,

2. WD 5K O

2.1 BRI

<WFFEEMLE> RRRT R EEEEE2— B#E 2l EF

<WFgEomyE >  RRERT R EFEEEE Y — UK OB AR
R RS (Rl - BBt 2 — (R6EAT ATH EhR3E
RIRRS R - B 72— (RfEf BA E1
IR (Rl - WAt o 2 — (R E% B
R RS (Rfd - et o 2 — e 5m g
R RT  JRB B it EE thoe

2.2 WHETHA v
- B JEg%
RERL
EANTR L
- BREBNIHFTE
s T ML
2. 3 gLk A
FeShE I - AFSERERI DR OFF AT H ~2023423 H 31 H
(ﬁm%ﬁ%%.ﬁn%%®§®ﬁ75~%%&ﬂLﬁ%B)
2.4 SEFIEL
¥ 250 AL (FiRtE Y FEBALZLOD I BT 7 — MEICFAE L L D)
2.5 AT a—)b
(1) 'ty M, BT THBAT 5 2AE 2551, AFFEOREHH CE~#ET QR 22—
F& T — NEGETE LI AREE L, RS IS O UM LT v — B
EICFERE S EEZ D, FAAY— N7+ 2 MV Tweb E (Microsoft 7 4 —AX) TIlEE

_2_



B 21TV, BEOBEIISI & E Web LOBEMECOT 7 — FiEEIT O,
FIENENOEANERFETHZENTERNLDICT DD, 7o r— NORZEIX, 77—
5 HWD

(2) Fx o= TINA%, () TT U7 — MRABICSIN L2255, FE web b
DOEME Microsoft 74 —LALRX) TOT 7 — & ZE217o, (1) ERUT > 7r— &%
WTEIET D, 77— FERFHO Y <A > RIZOWTITRNERER 2 Z — (R - R
X —HP ETIT 9,

(3) TE (v o= THAER) . (1) TT v — MREICEIN LT 2 R, BNsGes
\ZINEE LT FEER I L o T, FPAREZH O EEIICET 2MZ2NELE b L2 £1T 9,

[WF7E CINEET 2 E ]

O, R, KPEREFE

@F v o= o7 o — M (FIEERRLOM, ZUEEST 5 E (HER, &R
R, R OTEENEEE) % & T AT IRILIZ O\ O)

@F ¥ o =K T 3HKIC, 2EOT 7 — FiE (F¥ o =L DITEERLEZD
BRE)

@F ¥ = UK TEER O ARSI ER (FIREBBUEE IOV T)

2.6 FEAHEE
FEMER SRS v =2 LB, FIRERIC OV TOITEIAR
FEFEEURIL ORI (3% = HI . 3 A, ER)

RIVKEHMIE B« SRR & ATRIRDL & OBE

(a-1) 77— FilfE : Wit v MEARE

AETEIRDL (BRSNS EIAEAS, SEYREIRREH], AR - 8K - BLERERD) . SR EBEUHE
FEICHT 2 ER R EZRET HEHE, MABIOAETOERHDOE)

HEE Y MZOWT ERT 2 - IIEIR L 2R, BA8)

(a=2) 7 > — Mt - §lfk Yy MEANG 30 H#%

RN (FIREIBEE O L E, ToHE) | EREFZOFBIUIOVWT, B ¥ —0H]
BHEMETRENZ OV T

(a=3) FAMEZOMPZNE W&ty MEANLPFER

S FE UL 12 DU T D[EE D Ix 8

2.7 WREXISE DS NER
Tt REZE O MYIMITHE Y v MNEARORIBERE®R N O PEZOFARZK TETET
60

3. Wﬁ%%@%ﬁﬁﬂ

ZEHIMNIZ W TR A 2 it RICHIRIRE CIRGET 2R » M 20O THIEA Lo A%
éiﬁw%é fthORERR T ORI/,
BRAVEEYE - A RICRIEZ G OV



4. AT F—L K- artr hokik
4.1 [FEIRSEO L

WHEE L, MR O R X 0 #F ] 24572 RIE R S Zweb RITABA L, CFEIZ K 57 H]
ATV, BRIR S 2581 A — NV ERIXEBRIC TR 5, AEONEZHR L= 2 & 2
HLZET, HHEEICLDFEEAR, web EOT 7 — MaAZDEEZ S » THST 5,

(G E)

- I OREEE

c AFFED SN DN T

s PRINDOHIEE, AFER

- EATEER, WFFEITAR D EREO BN IZ DN T
- B, BHIZONT

- WG/ RO G DL R ERURIRE O ki

4.2 [RIERUEIREO I
PRfd - B X —HP LI L CW D RIEMEZEAAHIR, B4 L, #HEHLTHL 9,
Rl ERE 2 el L7233 BE. © OWFZEtgeE OF2212 B4 B 58I TR R0 B4,

4.3 RELRW, FRERERFEILZSETOARREEZZ T 20 ST
ZOFE~DBIMIMEETH Y . I~ EEREREIC L > T, 5% 034
HEVE AR R RS 252 5 2 L id—H0 0,

5. AANFREOREDTIE EBELLTLILAICITEOFIELZETD, )

ABFFEIZ R0 5 BERE 1T, MR E O AFRRGEIZOWT, MH I D IES, &2 E
SFT D, FIAFEBIMRE I, MR RE OFEANERE T T A N — R IR KR OES ) % 1
W, AR EAT O BT B RE EY BRI S, AL O BRIIZ
T LA, BFFEEMRE N ORkA BN =% bR L T 5,

Fo. MEEREZART HEIIMENGEREZZERNE I ICHHEET 5,
AN AR D IE WA B P O BRITIIWF IR RE O NIE®R & XRERORWE S (T r— &
7)) AT TEET S, £, T — FNESDL LM GE NRE TE D X ) xh#R &2k

L. RIFRY R - ERAfEEE 2 —NTRET 5, MEN— FOZHEANC OV T FRAE -

R v X — N TIRE T 5,

6. fPRAYRIRE RS

AHFZEIE T~V U ES (2013 4F 10 HWGED) | KON TAZXS & T 5 B2 R0 5EIC

B9 2 fmBREEEE PRk 26 4FREESCGHRM 2 - JRAESBES/RE 3 B) PRk 29 4F 2 H 28 H—K
Q) #ESFLTCEET D,

AWFFEIE, Rl K5 R FREE 3R G 7E B m B2 B 23 D A&GR & OWFZEHE B D 5= DFF Fl & 15
THET 5,
7. PRISND Y AT FOFIER, T 6 OMERIRHINE N YA L N R 7 & fIMET 5 x5k
7.1 THIESNL YR

ARIFGED T2 D DRHIIR LML 72 < . RIFFE~DSINT L 0 PRI D R fER
4



PET7RWN, 7272, 7o — FORIEIZ 5 pRREET 5,

7.2 TRISHDFILE

K FEA~DBINZ K> TAE L DHIZRIT, B OOEFREEZIRYIRY | HEZEIIISWT
ZAYEEIEE G oM LD, AR, 3 A% 2Rl 7o — MRAICH L

7=~ 500 K ED— REHET 5, XEI— FOZITERY IZIE,

A e

Al R 22 72K A, RFERELSE O RIS IE I LZey,

ABFFE TR DR RN, FADEEREZET 5 & L b2, AROFEHEEED) Z 5
L, SOBFHESIEZ RO EELRFRE 2D 5 D,

8 . WFFEAE D W] e OV RZIIRIRE T OR0EL - fi (MBS VDD BICR D BB 2 &, )

DR N OBEZED J5ik

8.1 akkl « HEHEDOIRE IR - ST
I RE DT o — MRIENFILEE R REEA L E LTT — 2 2 RFL, T —X DR
BIZOWTHF v Ry hOSEZ T W EBRIFEIC W T il E T 5,
AAFFENAR DB - FEREIL FREICED T E BV ITRET D, R - HHREIIRE TR
EDT-HIEE CRET D08, ZO% L AlRERIRY RE T 5,

ERRARERE oS

{2 (R (R 537
DVD-R ST = (R
B LR PR THEME | (30, M6 | (B (R - ERfEEE s 2 —
BEHY) | W)
S X (R
a1 I BB T 4
ORI ENDW | e s | PR (BiAE: (R4 - R o 2 —
ISR DGR DVD-R )
- ST (R
E;ﬁ‘Fﬁ%T BRgese TH54 | Stk (RWFRZ REE - R L 5 —
= — D BHE
—— )
. ST = (R
Stk - fEE O IR
FEATRORINC | et r st | Brocatmnss | CRIAoE (R6E - PERRHEEY & —

2)

o fiflZEREE !

o HWIRIHVOLNDLHR, B FEE,

I

H

p={1f

EEHOEER . RO RO OB CE, AEPFEE - Wl

ARG R, W7 —2 ., T —ZEIEEEE, T

FER. FEBR ) — N EHFRICHO SN D THEROEN T & 72 5 2 TOEE
8.2 Pk} - ERFEDREF S 1L
AIFFENAR DL < WS 2 BT A LA ENE RO BRI H0EE T 5, SRR
Va by X —TTBEFE L, DVD-RIFFHATBNRVIRETHIE, Y arNO 7 7 A VILHEL
TERWETREAICHIERT 5,




9.

WHIEDERIRTE, WFTEREB OBFEI LR D FITSF RO OME N OIS S, WHFEHEFEDOHIIEITIR D

HMIZRAR S B9 2 R0

9.

1 WFEE4s

ARBEFEIHIIERAEAE DS ETIE T D R R 2R « Rt > 7 — OISR 2RI L T

%

-
—

9.2 FILSFAX

AWFFEOFHE - Ehifi « HEITIB DT, RO L OFEROMRICEEZ KT XL o7 T
D 2 DFREOEZE ) IXHFIELR,

ARBFIENZ 270330 D WTIEE B (T RIGRZE T D BRI IE AR 2 FIZRAH S8 BRSO BUEI2HE -
THEEHZ S L, RIFRZPRFGEE AR A U e R BRI BRI IS R R B2 OF A

&

10.

ZTEBERLbDOLET D,

FFFEIZ BT 5 I HABR D 515 S OB ZERE R O IF 8
ABFFEOWFFERE RITHFTERE RIZ OV TR, REREREEFEMIEER BN TART 5, AKD

BRIZPERE DRFE SNRWETIT 9, E70, MERRDIFIEIL, RIFFRFEE T L5 EELRLHT D,

11.

WFFExE GR35 e OV D BRFE 0> © OFAFRZE ~D %F It

AWFIE BT D AHRE D T2 01T, LUT O ST 2 il A SCEIZ AL 92,

12.

13.

14.

15.

16.

& HEE

RIGRY: {Rfd - EREEE % — ¥ HEH BT
AT« R R R IR TS0 1-14

mEaG : 095-819-2214

A—/)L7 RL A : s—natsuda@nagasaki-u. ac. jp

MR S8 2 R A LT EHLIZ DWW T
MRS ORI AMIT 7 L,
T — MRS, FTE DRELEIE Lkt E o~ 500 O KES — REHEET 5,

RE BMARARELR, ) 2MHEMIEOLEITE, EERAEFRERIILE LIZREOMIE
T — M L EAERDZ CHE SNEMBZNEORMOARTH Y | REIIEDZN

ZAFTENT & > TH U R 2 D i O A I L O 2

k={111%

REEZ LS IEDHEITIE, 4
¥
T — M L FARDZ CTHE SN EMBNEORHOARTH Y | REIIEDZRN

T=X Y 7 ROEEDTTIE
ARFFRIZIBNTUE, E=2 U 7 ROBERITFENM L2,

2 E BN

1). Ho CY, et al. Res Dev Disabil 2015 ; 43-44 : 179-188

2). Wennberg M, et al. Public Health Nut 2015 ; 18 : 122-129

3). Tatsuhiko Kuroda et al. Asia Pac J Clin Nutr (2013) 22 : 583-589
4). —EFEENE NENL R FE NGRS B ik [PAOREE R 2015)

_6_


mailto:s-natsuda@nagasaki-u.ac.jp

17. MRS A ¥ = — v

2020i

=)

R > L ORTE
(5B [#)
BINE OBk - 7 vhr— FRE® D
7 vr— MRED (3H>H 1) (672> H )

(FEE > MRFEF)



