
スムーズな健康診断の運営・正確に診断するために
以下の注意を必ず守ってください。

男性の方へ
上半身裸もしく
は無地のTシャ
ツを着用して撮
影します。

ネックレス、
ペンダントは
外してくださ
い。

ピップエレキバ
ン等の磁気性貼
り薬や湿布、貼
る針は除去して
ください。

ヒジャブは着用
したままでOKで
すが、肩より上
にあげてくださ
い。

女性の方へ
ブラ、ブラトップ、スポーツブラ、
ワイヤー無しブラ、キャミソール
などの上半身の下着は全て脱ぎ、
無地のTシャツと検査着のみ着用し
てください。

ゴムやパッドの線がレントゲン写真に写りこむため、金属やプラ
スチックが入っていなくても脱いでください。
Tシャツでもプリントや刺しゅう、ボタンがついたものはNGです。

※妊娠の可能性のある方は
事前申し出てください。

髪の長い方は、あごをあげても髪が肩にか
からないように結んでください。
頭頂部でお団子にするか、ポニーテールを
バレッタでとめてください。

もう少し上で
まとめてください。

長崎大学 保健センター

胸部X線検査の注意事項



Be sure to read the following to ensure a smooth
health check process and an accurate diagnosis!

For men
You can be  
shirtless or 
wear a plain 
t-shirt (no 
prints, 
embroidery, 
or buttons).

Please remove 
accessories and 
pendants, etc.

Please remove 
adhesives with 
magnets, such as 
“Pip Elekiban,” 
cooling patches, 
and acupuncture 
needle patches.

You can wear 
your hijab, but 
raise it above 
your shoulders.

If you have long hair, tie it so that it
does not cover your shoulders when
you lift your chin. Make a bun at the
top of your head, or put up your
ponytail with a barrette.

In this image, hair 
should be tied a 
little higher.

Rubber and pad lines in bras will show up in the X-ray, so 
please remove your bra, even if there is no metal or plastic in 
it. In addition, please do not wear t-shirts with prints, 
embroidery, or buttons.

*If there is a chance you 
might be pregnant, please 
inform us BEFORE the X-ray.

For women*
Only a plain t-shirt or gown 
without underwear may be worn 
during the chest X-ray.
Please take off your bra, bra top, 
wireless bra, camisole, etc.
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Chest X-ray Notes 
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