
ストレスチェックの実施手順

１ ストレスチェックシステムへのアクセス方法
※ａ）ｂ）の2つの方法があります。自宅のパソコン、スマホからも操作可能。電子カルテPCは不可です。

ａ）健診予約後に
続けてストスチェックを行う場合

ｂ）ストレスチェックのみを行う場合

予約完了の画面の下方にストレスチェックシステ
ムのＵＲＬがあるので、そこをクリックします。

保健センターのＨＰより、ストレスチェック
システムへアクセスします。

2 ストレスチェックシステムへのログインを行う

3 ストレスチェックを始める
ストレスチェックについて詳し
く知りたい方はここをクリック。
ストレスチェックに関する動画
や資料が見ることができます。

ストレスチェックを始めるには
こちらをクリック。

ストレスチェックの結果は終了
後いつでもここから見ることが
できます。

統合認証システムと同じ
ID,パスワードでログイン
します。
ID：aa○○○○○○○○
※aa＋8桁の職員番号

パスワード：ご自身で設定
しているもの

※生年月日ではありません

設定をしていない方（給与明
細が紙の方や、メールアドレ
スを取得していない方）は、
５ページ目をご覧ください。



4 性別を選択します

結果に反映されますので、
必ず選択してください

5 STEP1～5の質問に回答します
※質問は全部で63問です。所要時間は約10分です。

回答途中でログアウトし
たり、ブラウザを閉じた
場合、それまでの回答は
リセットされますのでご
注意ください。

※その際には手順①のｂ）
より再度ログインして
チェックを行ってください

各質問に対し、当てはま
るもの1つにチェックをし
て下さい。



6 結果が通知されます
ａ）面接不要と判定された場合（ストレスがそれほど高くない場合）

ｂ）高ストレスで産業医による面接が必要と判定された場合

結果を確認したら、スト
レスチェックは終了です。

産業医による面接が必要
と判断された場合、面接
に「同意する」or「同意
しない」のいずれかを選
択してください。

「同意する」を選択
⇒面談の予約システム
へ移ります。
※次ページ手順⑦へ

「同意しない」を選択
⇒ストレスチェックは
終了です。後日カウ
ンセラーもしくは
保健師より連絡を
させていただく場合
があります。

◆ 結果は印刷することが出来ます（全３枚）◆
※印刷をしなくても、過去の結果はいつでも見ることが出来ます。手順③参照

※同意・不同意によって不利益を講じることはありません。



7 面談を予約します（該当者※手順⑥-ｂ）のみ）

ID：aaなしの8桁の職員番号
パスワード：西暦からの生年月日

①ログインします

②「産業医面談」を選択します

8 面談日時、実施場所の確認

予約した時間に、実施場所にお越しいただき、
産業医面談を受けて下さい。

お問い合わせ先 ：保健センター ストレスチェック担当
内線：（文教）2213、外線：095-819-2213
メール：stresscheck@ml.nagasaki-u.ac.jp



【ログイン時の「長大ＩＤのパスワード設定」の手順

（パスワード設定をしていない方のみ）】

●病院以外の場合 https://uportal.nagasaki-u.ac.jp/nuportal/ からアクセス

●病院の場合「イントラネットシステム」ホームページにアクセス

１．左下「LINK」をクリック（電子カルテのパソコンからは不可）

２．「統合認証システムログイン」をクリック

２

１



３．ブラウザで統合認証システムにアクセスしてください。

https://uportal.nagasaki-u.ac.jp/nuportal/（学内からのみアクセス可）

統合認証システムにログインすると、下記の画面が表示されます。

長大 ID（aa職員番号8ケタ）と、初期パスワード（生年月日(西暦年月日)）を入力して、

[ログイン]をクリックします。

ログインすると下記のような初期パスワード変更を促すメッセージが表示されますので、

[OK]をクリックしてください。

https://uportal.nagasaki-u.ac.jp/nuportal/


４．「新しいパスワード」と、「確認入力」欄に、同じパスワードを入力してください（合計2回）。

「電子メール等のパスワードも変更する」は、チェック不要です。

パスワード変更の確認画面が表示されますので、[OK]をクリックしてください。

パスワードを忘れた場合

初期パスワードから変更したパスワードを忘れた場合は、統合認証システム窓口で初期パスワード

（西暦からの生年月日）にリセットします。

リセット後に統合認証システムにログインして、パスワードを必ず変更してください。

■学生・院生の方へ

ICT基盤センター事務室・附属図書館・CALL支援室までお越しください。

■教職員の方へ

統合認証システム窓口までお問い合せください。お急ぎの場合は、職員証もしくは顔写真の入った身分証を

ご持参のうえでICT基盤センター事務室までお越しください。

ストレスチェックに関するお問い合わせ：保健センターストレスチェック担当
内線：（文教）2213、外線：095-819-2213
メール：stresscheck@ml.nagasaki-u.ac.jp

パスワードに関するお問い合わせ ： ICT基盤センター

内線：（文教）2222、外線：095-819-2222


