
「ウォーキングチャレンジ 2021 ～11 月は、みんなで月まで歩こう！～」の 

入賞者が決まりました 

今年の 11 月に「ヘルシーキャンパスプロジェクト」の一環として実施した、『ウォーキ

ングチャレンジ 2021』の入賞者が決定しました。⇒入賞者はこちら！

今回初のイベント参加となりましたが、参加者総勢 226 名と大変多くの方にご参加いた

だきました。残念ながら目標の月までは到達できませんでしたが、参加者の皆様からは

「月まで行きたかったです！残念だったのでまた参加したいです！」「コロナ禍でなかな

か会えないチームメイトとの交流は楽しく、早起きなど生活の見直しにもつながりまし

た」「ちょうど運動不足や体重増加のことを考えていたので、楽しく運動できてよかった」

と多くの嬉しい感想が寄せられました。 

今後もコロナ禍における運動推進に貢献できる企画を行っていきたいと思いますので、ぜ

ひご参加ください。 

【表彰の様子】 

左上：河野学長も参加され、見事 6位に入賞

されました！ 

右上：当初 8000歩がきつかった野崎さんも

TOP10入りの 9位でした！ 

右下：入賞者 36 名中、学生も 11 名入賞と

大躍進！5位入賞の寺岡さん。 

http://www.hc.nagasaki-u.ac.jp/wp-content/uploads/2021/12/WC2021_nyusyou.pdf

