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お気軽にご相談ください！ 

平成２３年７月厚生労働省は精神疾患をがん、脳卒中、心臓病、糖尿病と並ぶ「５大疾患」と位置づけ、 
今後重点対策を行う方針を決めました。また平成２２年の労働安全基本調査の結果、メンタルヘルス上の理由 
により連続１ヶ月以上休業した労働者がいる事業所が、５年前の調査に比べ２倍以上と急増しているというデータが出されています。 
そこで今回は長崎大学「職場復帰支援プログラム」のそれぞれの役割とプログラムの流れについて特集します！          

カウンセラー 
産業医 

保健師 

監督者 

主治医 

●診断書や情報提供書（産業
医の求めに応じて）を出します 

     ●(産業医の求めに応じて）職場復帰 
     支援チームへ参加します 
     ●(産業医の求めに応じて）職場復帰 
     支援プランの作成に参加します 
     ●監督者による就業上の配慮を実施 
     します 
●復帰後の職員の状態を産業医へ報告します 

●（産業医の求めに 
応じて）職場復帰支援 
チームへ参加します 
● （産業医の求めに 
応じて）職場復帰支援プランの作
成に参加します 
●人事労務上の対応を実施します 

 
●2週間以上お休みする場合、 
主治医からの診断書を総務担当者
へ提出します 
●療養中の報告を行います 
●復帰希望日の2週間前までに 
総務担当者へ連絡します 
●復帰後の産業医面談を受けます 

   ●職員から届いた診断書の写しを 
   産業医、監督者、人事課へ送ります 
   ●産業医面談の依頼、日程調整を  
    行います 
    ●職員へ面談日時を通知します 
    ●療養中の事務手続きの説明、   
    連絡方法を確認します 
 

●療養中および復職後の
面談を行います 
●監督者へのコンサ 
ルテーションを 
行います 
●職場スタッ 
フへのミニレクチャー 
を行います 

●職場復帰支援の必要性
を判断します 
●療養中の面談を行い、
状況を把握します 
●職場復帰支援チームを
編成します 
●職場復帰可否の判断の
ための面談を行います 
●職場復帰支援プランを
作成します 
●就業配慮を行いながら、
復職後のフォローアップを
行います 
●プログラム終了の判断を
行います 

●プログラム全体の進行を 
管理します 
●総務担当者との連絡調整を行います 
●職員やチームメンバーへプログラムの
説明を行います 

それぞれの役割 

プログラムの流れ 
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産業医･カウンセ
ラーによる定期的
な面談 

※必要に応じて 

ステップ① ステップ② ステップ③ ステップ④ ステップ⑤ ステップ⑥ 

療養開始～ 
プログラム始動 
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主治医による 
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★１職場復帰支援チーム 
産業医、産業保健スタッフ、監
督者、人事担当者、のうち産業
医が必要と認めた者で構成さ
れるチーム 

★2 職場復帰支援プラン 
復職に際し、復帰日、就業上
の配慮など個別具体的な支
援内容を定めたもの 
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産業医･カウンセラーに
よる定期的な面談 

※必要に応じて 

※ 
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各部局の 
総務担当者 

※詳しくはこちら 
 をご参照下さい！ 
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