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対象外でも抗体検査を無料でうける方法はありますか？

風しんの追加対策について （厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html

風しんの追加的対策 Q&A（対象者向け） （厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/content/000493833.pdf

風しんの抗体検査・第5期の定期予防接種（成人男性の風しんの予防接種） （長崎市）
http://www.city.nagasaki.lg.jp/fukushi/450000/454000/p032879.html

今回のテーマは「風しんの追加的対策（抗体検査・予防接種）」についてです。

風しんは、感染者の飛まつ（唾液のしぶき）などによって他の人にうつる、
感染力が強い感染症です。妊娠早期の妊婦が風しんに感染すると、出生
児が先天性風しん症候群（眼や耳、心臓に障害が出ること）になる可能性
があります。大人になって感染すると無症状～軽症のことが多いですが、
まれに重篤な合併症を併発することがあります。また、無症状でも他人に
風しんをうつすことがあるので、感染を拡大させないためには、社会全体
が免疫を持つこと（＝抗体保有率 が高いこと）が重要です。

昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性に対して、市町村から受診券が
送付されます。その受診券を利用し無料で風しんの抗体検査をうけることができます。

実施可能な医療機関一覧(長崎県)はこちら https://www.mhlw.go.jp/content/000514471.pdf

長崎県では妊娠を希望している方とそのパートナー等を対象に、風しん抗体検査
を無料で行っています。市町村ごとに、検査場所や日時、申し込み先が異なります。
市や県のホームページをご確認ください。

受診券が届きます！

1年目に市町村から受診券を送付しない昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれ

の男性についても、市町村に希望すれば、受診券を発行し抗体検査をうけることがで
きます。
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健康だより

長崎大学で実施する職員健診でも抗体検査がで
きるようになりました。市町村から送付されている
受診券を健診当日に健診受付に持参してください。
結果はご自宅に2週間程度で郵送されます。

風しん追加的対策についてもっと知りたい

風しんの抗体検査がうけられます
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