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喫煙者のうつのリスクは、職場で受動喫煙が

ない非喫煙者の2.25倍になります。 

長崎大学は敷地内全面禁煙です。 
 

 
『敷地外で吸えばセーフ』ではなく、個人のモラルやマナーが問

われています！敷地外であっても、公道や大学正門前など喫煙に

ふさわしくない場所での喫煙は、絶対にやめてください。 
 
 

 

長崎大学の学生と教職員を対象にした無料禁煙外来については 

保健センターのホームページでご確認ください。 

 

 

長 崎 大 学 

禁煙で、心も 

健康になりましょう！！ 

保健センター                

http://www.hc.nagasaki-u.ac.jp/ 


