
熱中症に注意しましょう

いつもと違うと思ったら、すぐに周囲の人や上司に申し出ましょう。

令和7年6月保健センター作成
参考：厚生労働省、環境省

熱中症予防資料

予防のためには普段の体調管理がとても大切です。



WBGT値について

室内の温湿度計の隣において、熱中症予防の参考にしてください。

注意 警戒 厳重注意 危険

25未満 25-28未満 28-31未満 31以上

Wet Bulb Globe Temperature（湿球黒球温度）
暑熱環境における熱ストレスの評価を行う暑さ指数

令和7年6月保健センター作成
参考：日本生気象学会

日常生活における熱中症予防指針Ver.4,2022

または
サイトで

https://www.wbgt.env.go.jp/

https://www.wbgt.env.go.jp/
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